total FtNness

wellness center

CALENDARIO DE FORMACAO

Cursos / workshops Entidade formadora Inicio / Fim Horario
Danga para criangas Promofitness 23 Outubro / 04 Dezembro Domingos das 09h00 as 14h00
Jump Promofitness 23 Outubro / 04 Dezembro Domingos das 09h00 as 14h00
Massagem desportiva Promofitness 23 Outubro / 04 Dezembro Domingos das 09h00 as 14h00

Cursos / workshops Entidade formadora Inicio / Fim Horario

Vanijah Mahamudra

Dancas Orientais Producdes Artisticas (por favor contacte-nos) (por favor contacte-nos)
Cursos / workshops Entidade formadora Inicio / Fim Horario
Pilates Total Fitness 03 dezembro / 03 dezembro Sabado das 09h30 as 17h30
Cycling Total Fitness 07 janeiro / 07 janeiro Sabado das 09nh30 as 17h30
Step Total Fitness 04 fevereiro / 04 fevereiro Sabado das 09h30 as 17h30
Ginast. localizada Total Fitness 03 margo / 03 margo Sabado das 09h30 as 17h30

Musculagao / Cardio Total Fitness 14 abril / 14 abril Sabado das 09h30 as 17h30







